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“Dichosos los que construyen la paz, porque serán llamados Hijos de Dios” (Mt 5,9)


Reconocer en el ejemplo de Jesucristo el camino a seguir para combatir la violencia por medio de practicar el bien con nuestro prójimo, empezando desde las pequeñas cosas de la vida diaria, siendo hombres y mujeres de fe que todo lo podemos en Aquel que nos fortalece con la finalidad de construir la paz y la justicia en nuestro entorno. 

                                         
Se inicia con un momento de oración que tiene que ser preparada con anterioridad.

Presidente: Señor, el día de hoy venimos ante tu presencia para darte gracias por tu infinito amor, a pedirte que nos ilumines y nos ayudes a responder con fe, esperanza y caridad ante los problemas que enfrentamos, equípanos para ser hombres y mujeres de paz, que busquen hacer el bien a su prójimo todos los días de su vida; para ponernos en la presencia de Dios, meditemos la palabra del Señor.


Se recomienda leer y meditar el siguiente texto Bíblico
“Porque Cristo es nuestra paz. Él ha hecho de los dos pueblos uno solo, destruyendo el muro de enemistad que los separaba. Él ha anulado en su propia carne la ley con sus preceptos y sus normas. Él ha creado en sí mismo de los dos pueblos una nueva humanidad, restableciendo la paz. Él ha reconciliado a los dos pueblos con Dios uniéndolos en un solo cuerpo por medio de la cruz y destruyendo la enemistad. Su venida ha traído la buena noticia de la paz: paz para ustedes los de lejos y paz  también para los de cerca; porque gracias a él unos y otros, unidos en un solo Espíritu, tenemos acceso al Padre.  Por tanto, ya no son extranjeros huéspedes, sino conciudadanos de los que forman el pueblo de Dios; son familia de Dios, edificados sobre el cimiento de los apóstoles y profetas siendo el mismo Cristo Jesús la piedra fundamental, en quien todo el edificio, bien trabado, va creciendo hasta formar un templo consagrado al Señor, y en quien también ustedes van formando conjuntamente parte de la construcción, hasta llegar a ser por medio del Espíritu, morada de Dios”.  (Ef. 2,14-22).

 Se sugiere  entonar o  poner un canto que inspire a entrar 

en la presencia del Señor fuente de paz y de justicia. 


Para este momento se sugiere realizar la siguiente dinámica
Objetivo de la dinámica: Reconocer la situación de violencia que existe en nuestra sociedad y reflexionar dónde está la raíz de este problema.
Instrucciones: para la siguiente actividad realiza los siguientes pasos, los cuales serán muy útiles para llegar a una buena conclusión y alcanzar el objetivo. 

1.  Explica detalladamente a los jóvenes que:
a) Se repartirán unas papeletas para que reflexionen sobre la realidad de violencia que existe en nuestra sociedad. 

b) Es una actividad que se realizará en equipos y que deben escucharse unos a otros.

c) Se dará el tiempo que se considere adecuado para realizar esta actividad.

d) Se reparten las papeletas (Documento de trabajo No. 1) cuidando que el ambiente sea de participación activa en los equipos. 

e) Se cierra este momento dando la oportunidad a algunos equipos de compartir sus respuestas, al finalizar el que dirige cierra con algunas conclusiones.

Se pide que la persona que vaya a exponer esta charla  la estudie con anticipación  

y prepare el material y las adecuaciones que sean  necesarias según su realidad. 

I. Charla

A la pregunta que nos hemos planteado ¿Cuál es la raíz de la violencia? Jesús dio la siguiente respuesta: El corazón del hombre, ya que debido al pecado, al rechazo de Dios, el ser humano se aleja de la verdad y se deja conducir por sus deseos, “Porque de dentro, del corazón de los hombres, salen las intenciones malas: fornicaciones, robos, asesinatos, adulterios, avaricias, maldades, fraude, libertinaje, envidia, injuria, insolencia, insensatez. Todas estas perversidades salen de dentro y contaminan al hombre.»  (Mc. 7, 21-23). 

Sin embargo, la gran noticia es que Jesucristo, que es el Camino, la Verdad y la Vida nos viene a redimir y transformar.

El Papa Bendicto XVI menciona: "donde y cuando el hombre se deja iluminar por el resplandor de la verdad, emprende de modo casi natural el camino de la paz" (n. 3), es decir, en la medida que nos dejemos transformar en nuestra mente y corazón por Cristo, que es la Verdad, pondremos todo nuestro empeño en construir un mundo donde exista la paz, viviendo el amor al prójimo, ya que “para los discípulos de Cristo es mandato permanente que compromete a todos; es misión exigente que los impulsa a anunciar y testimoniar "el evangelio de la paz", proclamando que el reconocimiento de la plena verdad de Dios es condición previa e indispensable para la consolidación de la verdad de la paz.” (Homilía del 1 de enero del Santo Padre)

Jesús nos invita hoy, te invita hoy a construir un mundo de  paz, donde su Reino viva y combatamos a la violencia; la pregunta es: ¿qué puedo hacer yo, de forma concreta, para anunciar y testimoniar “el evangelio de la paz”? ¿Cómo responde Jesús ante situaciones violentas?

Reparte el documento de trabajo No. 2, en el cual a través 
del análisis de algunos pasajes bíblicos, puedan los jóvenes concluir a qué 
nos llama Cristo para construir un mundo donde reine la paz.

Jesús, que es el Camino, nos enseña la Verdad para responder a un mundo lleno de violencia, nos invita a ser tolerantes, a responder con tranquilidad ante situaciones adversas, a respetar la dignidad del otro, a ser comprensivos, pero sobre todas las cosas nos invita a amar, ya que en el amor está la Vida, está Jesús. 

Dios nos llama a descubrir que el Reino de los Cielos ya está entre nosotros, en la medida que tratemos de ser tolerantes, respetuosos, amables con los demás, es decir, en la medida en que vivamos lo que Jesucristo vino a enseñarnos.

Pero, ¿cómo podemos amar en un mundo lleno de egoísmo que engendra violencia? Jesús nos invita a amar de forma concreta, con las personas que nos rodean, con nuestro prójimo, es decir, el que está a tu lado, “ama a tu prójimo como a ti mismo” (Mt. 12, 31) Dios nos llama a actuar con amor en lo ordinario de la vida, con los actos diarios, al calmar una conversación que se está poniendo “color de hormiga”, a callar cuando alguien te grita o te insulta, a responder con amabilidad ante una respuesta agresiva, porque ahí en lo pequeño estamos construyendo el Reino de los Cielos, ya que cuando hacemos las cosas en el nombre de Jesús, Dios multiplica nuestras obras, como en la multiplicación de los panes y los peces, que satisfacen a más de 5,000 personas, “Aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebado y dos peces; pero ¿qué es esto para tanta gente? Jesús mandó que se sentaran todos, pues había mucha hierba en aquel lugar. Eran unos cinco mil hombres. Luego tomó los panes, y después de haber dado gracia a Dios, los distribuyó entre todos. Hizo lo mismo con los peces y les dio todo lo que quisieron. Cuando quedaron satisfechos, Jesús dijo a sus discípulos: Recojan lo que ha sobrado, para que no se pierda nada.”(Jn 6, 9-12)

Jesús nos invita a ser hombres y mujeres de fe, ya que nosotros somos como ese muchacho que al tener fe en Jesús construimos el Reino de Dios con pequeñas obras, las cuales por la gracia del Espíritu Santo se multiplican, porque la fe, que es como un pequeño grano de mostaza, se hace grande y robusto con el paso del tiempo, porque es Dios quien lo hace crecer,  “Decía también: Sucede con el reino de Dios lo mismo que con el grano que un hombre echa en la tierra. No importa que él esté dormido o despierto, que sea de noche o de día. El grano germina y crece, sin que él sepa cómo”. (Mc. 4, 26-27)

Para ser hombres y mujeres que vivan la paz tenemos que llamar a Jesús, que calma tempestades, “De pronto se desencadenó una gran tempestad en el lago de tal manera que las olas cubrían la barca, pero Jesús estaba dormido.  Los discípulos se acercaron y lo despertaron diciéndole: Señor, sálvanos, que nos hundimos. Él les dijo: ¿por qué tienen miedo, hombres de poca fe?” (Mt. 8, 24-26) es decir, hay necesidad de invocar a Jesús, de ser hombres y mujeres de oración, es ahí donde podemos encontrar la verdadera paz para nuestro corazón y pedir por aquellos que sufren realidades violentas. Es de suma importancia saber que la oración es un arma poderosa, que nos ayuda en la vida cotidiana, que nos equipa para combatir y salir victoriosos de todas las luchas que enfrentamos, porque Cristo venció a la muerte y el pecado por medio de la cruz, es preciso por tanto orar sin desfallecer, a tiempo y a destiempo, aunque el mundo no crea que esto es valioso. 

El mundo constantemente nos invita a despreciar todo aquello que sea pequeño, nos trata de persuadir que con nuestras acciones cotidianas de amor no podremos cambiar la realidad, también trata de hacernos creer que la fe no existe, ni tiene poder o que la oración es insignificante, nos cuestiona diciendo: ¿cómo algo tan leve, tan pequeño como unas palabras pueden cambiar la realidad? Hoy Jesús, que vino a ser el camino para que nosotros podamos llegar a través de la verdad al amor del Padre, nos dice que con solo obrar buscando incansablemente el bien de nuestro prójimo, con pequeños actos de amor, teniendo fe y orando incansablemente, podremos ayudar a cambiar la realidad, aunque ésta sea violenta, y colaborar a tener un mundo donde el Reino de los Cielos ya se perciba, haz la prueba y verás que bueno es el Señor, actúa con amor, ora y ten fe y verás las maravillas que obra Jesús en tu vida y en la de tu prójimo que está necesitado de paz y amor. Recuerda que en Cristo todo tiene solución.


Para este momento se sugieren dos dinámicas que ayuden a que 

los jóvenes se comprometan a vivir en la paz.

Dinámica 1.

Objetivo de la dinámica: Reconocer la manera en que nosotros, con nuestras actitudes cotidianas, podemos estar creando círculos de violencia y descubrir que está en nosotros evitar estas situaciones. 

Instrucciones: para la siguiente actividad realiza los siguientes pasos, los cuales serán muy útiles para llegar a una buena conclusión y alcanzar el objetivo. 

1.Explica detalladamente a los jóvenes que:
a) Se repartirán unas papeletas para que lean la reflexión “Circulo del odio”. 

b) Es una actividad que se realizará en equipos y que deben escucharse unos a otros.
c) Se dará el tiempo que se considere adecuado para realizar esta actividad.
d) Se reparten las papeletas (Documento de trabajo No. 3) cuidando que el ambiente sea de participación activa en los equipos. 
e) Se cierra este momento dando la oportunidad a algunos equipos de compartir sus respuestas, al finalizar se recomienda enfatizar en que está en nosotros romper con los círculos de violencia.
DINÁMICA 2.
Se reparte a los asistentes una papeleta (Documento de Trabajo No. 4 ) 
para que en equipos de dos o tres personas reflexionen con base en los casos, 
qué acciones concretas se pueden hacer para vivir la paz y no la violencia.

Objetivo de la dinámica :Reconocer la necesidad que tenemos de actuar de forma concreta para buscar la paz con la finalidad de construir el Reino de Dios en la tierra. 

Instrucciones: para la siguiente actividad realiza los siguientes pasos, los cuales serán muy útiles para llegar a una buena conclusión y alcanzar el objetivo. 

1. Explica detalladamente a los jóvenes que:
a) Se repartirán unas papeletas para que reflexionen sobre las acciones concretas que podemos hacer para responder con paz y amor, en lugar que con violencia. 
b) Es una actividad que se realizará en equipos y que deben escucharse unos a otros.
c) Es importante abrir su corazón para escuchar la palabra de Dios.
d) Se dará el tiempo que se considere adecuado para realizar esta actividad.
e) Se reparten las papeletas (Documento de trabajo No. 4) cuidando que el ambiente sea de participación activa en los equipos. 
f) Se cierra este momento dando la oportunidad a algunos equipos de compartir sus respuestas, al finalizar se recomienda enfatizar en la importancia de seguir a Jesús, practicando el bien, teniendo fe y orando por las situaciones que están a nuestro alrededor. 



Se recomienda que este momento sea frente al Santísimo o 
en un lugar que ayude a entrar en la presencia el Señor,
 para poder reflexionar si vivo la violencia o vivo la paz.

.

Objetivo de la actividad: Ayudar al joven a reflexionar si es una persona que practica la violencia o la paz, así como tomar decisiones concretas de forma personal para ser un hombre que busque la paz y construya el Reino de Dios.
I.Instrucciones: en un ambiente de oración, en el cual se pueden utilizar cantos, reparte de forma individual el Documento de trabajo No. 5. 

Después de este tiempo de oración interior, invita a los participante a terminar 
con  la oración de San Francisco. Hazme un instrumento de tu paz. (Documento de Trabajo No. 6)
Documento de Trabajo No.  1
Instrucciones: 
Lee con atención el siguiente texto, contesta de manera personal las preguntas, y después compártelas con el equipo.

“¡Ruta 305 atropella a niño en la calle!”, “Cae preso tras secuestrar a dos menores”, “Madre desnaturalizada abandona a su hijo recién nacido debajo de un auto”, “¡Lucha de pandillas!: dos muertos”, “Robo a mano armada, tres heridos”, “Sigue la matanza de mujeres en Cd. Juárez”, “Dictaminan la sentencia de la mataviejitas, ¿qué más seguirá?”…

Actualmente es muy común escuchar este tipo de noticias a nuestro alrededor, de hecho en momentos pareciera que estamos en una película de suspenso, casi de terror, cuando encendemos el noticiario; la mayoría de las películas de acción contienen escenas violentas, que nosotros pareciera que disfrutamos, -¿viste como explotó la ciudad? ¡Estuvo padrísima la toma!-; los videojuegos más solicitados son aquellos que contienen combates, y la puntuación de quien gana se mide por la cantidad de muertos en el momento de la acción; las caricaturas cada vez son más agresivas, ya no basta que un gato persiga a un ratón o que un pájaro moleste todo el día a los que tiene a su alrededor, ahora los personajes pelean sin cesar, son heroicos en la medida que más dominio y poder ejercen sobre el otro, además de que ya no se distingue quiénes son los buenos y quiénes los malos, de alguna manera da lo mismo, lo interesante es la acción. Esto ocasiona que, según la SEP, un mexicano de quince años de edad haya visto 7,300 crímenes en la televisión, ya que el 67% de los programas con mayor auditorio contiene alguna escena violenta. 

En nuestro Estado, según la INEGI, el porcentaje de muertes violentas con respecto al total de defunciones ha aumentado de un 14% a un 33% en tan sólo dos años. Cada vez más, tenemos noticias de jóvenes que comenten actos homicidas o que pertenecen a una banda o pandilla, sin hablar de las situaciones que desencadena el narcotráfico, así como el consumo de drogas y alcohol,  ¿qué está pasando?, ¿qué papel jugamos nosotros ante esta realidad?, ¿qué puedo hacer para solucionar tanta violencia?

La violencia, según la Real Academia Española, es la acción de violentar el natural modo de proceder, es también, cualquier acto que vaya en contra de lo derechos, la voluntad y la integridad, física, psicológica, emocional y social de las personas que viven en un espacio determinado. Es la fuerza que se utiliza para obligar, para intimidar o amenazar a alguien limitando su libertad de decisión. 

¿Has presenciado algún acto violento en tu vida? 

¿Cuál crees que sea la raíz de la violencia? 

¿Por qué el hombre responde con violencia en lugar que con amor? 

Documento de trabajo No. 2
I. Instrucciones: contesta las siguientes actividades en equipos de tres personas o según te indiquen.

1. Lee las siguientes citas bíblicas e identifica características de la personalidad de Jesús para ello subráyalas en el texto. 

“Dichosos los que construyen la paz, porque serán llamados Hijos de Dios” (Mt 5,9)

“Carguen con mi yugo y aprendan de mí, que soy sencillo y humilde de corazón, y encontrarán descanso para sus vidas. Porque mi yugo es suave y mi carga ligera.”                  Mt. 11, 29

«Pero ustedes que me están escuchando les digo: amen a sus enemigos, hagan el bien a los que los odian, bendigan a los que los maldicen, oren por los que los calumnian. Al que te hiera en una mejilla, ofrécele también la otra; y a quien te quite el manto, no le niegues la túnica... Traten a los demás como quieren que ellos los traten a ustedes. Si aman a quienes los aman, ¿qué mérito tienen?... Ustedes amen a sus enemigos, hagan el bien y presten sin esperar nada a cambio; así su recompensa será grande, y serán hijos del Altísimo. Porque él es bueno con los ingratos y malos. Sean misericordiosos como su Padre es misericordioso” No juzguen, y Dios no los juzgará; no condenen, y Dios no los condenará; perdonen, y Dios los perdonará. Den, y Dios les dará. Les darán una buena medida, apretada, repleta, desbordante; porque con la medida con que midan, Dios los medirá a ustedes” Lc. 6, 27-38.
“Entonces, se abalanzaron sobre Jesús, lo agarraron y lo arrestaron. Uno de los que estaban con Jesús sacó su espada y, dando un golpe al criado del sumo sacerdote, le cortó una oreja. Jesús le dijo: Guarda tu espada, que todo el que pelea con espada a espada morirá”. Mt  26, 51-52.
“Cuando llegaron al lugar llamado la Calavera, crucificaron allí a Jesús y también a los malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda. Jesús decía: “Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen” Lc 23, 33-34.
1. ¿Cuáles son las actitudes de Jesús ante la violencia?
2. ¿Qué quiere decir ser manso y humilde de corazón? 

3. ¿Cómo se puede ser manso y humilde sin que las personas abusen de ti? Explica detalladamente.

4. ¿Por qué es importante dejar de ser violentos? ¿qué construimos al buscar la paz siendo tolerantes y respetuosos con los demás?

Documento de trabajo No. 3
EL CÍRCULO DE LA VIOLENCIA

Un importante empresario gritó al director de su empresa, porque estaba enojado en ese momento.

El director llegó a su casa y gritó a su esposa, acusándola de que estaba

gastando demasiado, porque había un abundante almuerzo en la mesa.

Su esposa gritó a la empleada porque rompió un plato.

La empleada dio un puntapié al perro porque la hizo tropezar.

El perro salió corriendo y mordió a una señora que pasaba por la vereda, porque estaba obstaculizando su salida por la puerta.

Esa señora fue al hospital para ponerse la vacuna y que le curaran la herida, y gritó al joven médico, porque le dolió la vacuna al ser aplicada.

El joven médico llegó a su casa y gritó a su madre, porque la comida no era de su agrado.

Su madre, tolerante, con un manantial de amor y perdón, acarició sus cabellos diciéndole:

"Hijo querido, prometo que mañana haré tu comida favorita.  Tú trabajas mucho, estás cansado y necesitas una buena noche de sueño.  Voy a cambiar las sábanas de tu cama por otras bien limpias, para que puedas descansar en paz.  Mañana te sentirás mejor".

Bendijo a su hijo y abandonó la habitación, dejándolo solo con sus pensamientos...

En ese momento, se interrumpió el círculo del odio, porque chocó con la

tolerancia, la dulzura, el perdón y el amor.

A continuación reflexiona con el grupo las siguientes preguntas, permite que tres o cuatro personas distintas las contesten para saber su opinión.

1. ¿Alguna vez te ha pasado algo similar? ¿qué experimentas?

2. ¿Cómo respondes ante la agresión de una persona?

3. ¿Cómo se rompió el círculo del odio?

4. ¿Cómo puedes tú en tu vida diaria romper los círculos de violencia?

Documento de trabajo No. 4
I. Lee en voz alta, para que todo el equipo escuche, los casos que a continuación se presentan. Después contesta de forma concreta que se puede hacer para construir un mundo con paz y no con violencia.

Caso 1

Lorena y Gustavo son novios desde hace tres años, en una ocasión estaban todos en la casa de ella y Gustavo se disgustó tanto que le pegó una bofetada, sus papás no estaban, solamente estaban tú y los demás amigos.

¿Qué podemos hacer de forma concreta para apoyarlos?

Caso 2

En una ocasión ibas caminando y sin querer pasaste trayendo a un señor, él respondió de forma agresiva y empezó a gritarte.

¿Cómo podrías construir el Reino de Dios en este caso?

Caso 3

Varios amigos tuyos se están reuniendo en las noches para hacer algunas travesuras, parece que buscan pleito con otros chavos.

¿Qué harías para ayudarles?

Caso 4

Tu mamá últimamente está muy cansada, la noche anterior sólo porque no lavaste los trastes se soltó regañándote a gritos.

¿Cómo responderías tú? ¿qué puedes hacer para apoyarla?

Documento de trabajo No. 5
I. Instrucciones: contesta sinceramente las siguientes preguntas y escucha lo que Jesús quiere de ti.

1. En mi vida cotidiana, ¿cómo reacciono ante situaciones difíciles?

2. ¿Soy una persona que busca vivir en paz o que se deja llevar por sus impulsos o por las circunstancias?

3. ¿Qué quieres Jesús de mí? Toma un tiempo en silencio para escuchar en lo íntimo de tu corazón lo que Jesús quiere de ti.

4. Piensa en tres actitudes concretas que quieres cambiar o reafirmar, que ayuden a construir el Reino de Dios entre nosotros, y que te conviertan en un hombre o mujer de paz.

5. Pídele a Jesús lo que crees que necesitas para cambiar, recuerda que Él está ahí para ayudarte.

Documento de trabajo No. 6











































































¿Vives la violencia o vives la paz?
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Oh, Señor, hazme un instrumento de Tu Paz .�Donde haya odio, lleve yo el Amor.�Donde haya ofensa,  lleve yo el   Perdón.�Donde haya discordia,  lleve yo la Unión. �Donde haya duda,  lleve yo la Fe.�Donde haya error,  lleve yo la Verdad.�Donde haya desesperación,  lleve yo la Alegría.�Donde haya tinieblas, lleve yo la Luz.


Oh, Maestro, ayúdame a no buscar  ser consolado, sino consolar;�ser comprendido, sino comprender;�ser amado, sino amar.


Porque es:  Dando , como se recibe;�Perdonando, como se es perdonado;�Muriendo, como se resucita a la Vida  Eterna.
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