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(Jestis, camino, verdad
y vida para los jovenes

CURSO DE CRISTOLOGIA PARA GRUPOS JUVENILES






on inmensa gratitud y alegria, la Pastoral Juvenil
presenta el curso de Cristologia Jesus, camino,
verdad y vida, para todos aquellos hombres y
mujeres de buena voluntad, que se esfuerzan, en los
grupos parroquiales, por llevar a los jovenes al encuentro
de Jesucristo vivo y resucitado que llena de sentido
nuestra vida y nos lleva a ser testigos de su Reino.

Jesus, camino,
verdad y vida
para los jovenes

zQué es el curso de Cristologia Jesus,
camino, verdad y vida para los jovenes?

Es una propuesta de formacion basica para los grupos juveniles, la cual tiene como finalidad
llevar a los jovenes al encuentro de Jesucristo a través de actividades que les permitan,
al igual que los caminantes de Emadus, descubrir a Jesus resucitado en su vida para,
conociéndole a través de las Escrituras y de la oracion, dar testimonio de El en nuestros
ambientes colaborando en el descubrimiento del Reino de los Cielos que ya esta en medio
de nosotros.

2Por qué un curso sobre cristologia
para grupos juveniles?

Porque la Buena Nueva del Reino de Dios no consiste en anunciar una doctrina, ni unas
teorias, ni unas hipotesis, sino en anunciar a una persona, a Jesus de Nazareth, El es nuestra
propuesta y nuestra oferta a los jovenes de hoy y de siempre. No podemos olvidar, como lo
dice el Papa Benedicto XVI, que “la primera contribucion que la Iglesia ofrece al desarrollo
del hombre y de los pueblos no se basa en medios materiales ni en soluciones técnicas;
sino en el anuncio de la verdad de Cristo, que forma las conciencias y muestra la auténtica
dignidad de la persona y del trabajo, promoviendo la creacion de una cultura que responda
verdaderamente a todas las interrogantes del hombre”, pues como decia también la beata
Teresa de Calcuta: «la primera pobreza de los pueblos es no conocer a Cristo». Por esto es
preciso ayudar a descubrir a Dios en el rostro misericordioso de Cristo: sin esta perspectiva,
no se construye una civilizacion del amor sobre bases sélidas.

El Papa Juan Pablo Il nos decia que “no podemos olvidar que muchos de nuestros jovenes
que viven en nuestras comunidades, incluso bautizados, tienen un conocimiento pobre y una

experiencia superficial sobre Jesucristo. De ahi que es muy necesario y urgente anunciar
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“el nombre, la doctrina, la vida, las promesas el reino, el misterio de Jesus de Nazaret, Hijo
de Dios"” (EN 22). El documento de Santo Domingo nos dice: “La Iglesia con su palabra
y testimonio debe ante todo presentar a los adolescentes y a los jovenes a Jesucristo en
forma atractiva y motivante, de modo tal que sea para ellos el camino, la verdad, y la vida que
responde a sus ansias de realizacion personal y a sus necesidades de encontrar sentido a
la misma vida” (No 119).

Nuestro Cardenal, don Francisco Robles Ortega nos recuerda en su orientacion pastoral
Jesucristo: Camino, Verdad y Vida, que los jovenes tienen necesidad de un guia y quieren
tenerlo muy cerca. Por eso necesitan de Cristo, de su palabra, de su persona, de su
testimonio, pero sobre todo, de su salvaciéon. La Iglesia es la continuadora de la obra de
Cristo; Jesucristo esta en la Iglesia y la Iglesia nace de El. Por eso, sélo ella puede presentar
a Cristo a los jéovenes con seguridad y con verdad. Cristo es el mejor guia, él Unico que
tiene palabras de vida eterna y a Cristo lo encuentran en la Iglesia”. (Pag. 46). Nuestro Plan
de Pastoral Organica en la Meta 1, nos pide que las estructuras pastorales diocesanas
desarrollen procesos formativos adecuados a las exigencias actuales de la mision eclesial.
(PDPO, 307).

En el documento de Aparecida, los obispos de América Latina nos invitan al encuentro con
Jesucristo, pues “no se comienza a ser cristiano por una decisién ética o una gran idea, sino
por el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte de
vida y, con ello, una orientacion decisiva” (Aparecida No. 243).

Es por todo lo anterior, que el Departamento de Pastoral Juvenil se ha dado a la tarea de
elaborar un curso basico de Cristologia para grupos juveniles, para que los jévenes tengan
un acercamiento a la persona, la vida, la palabra y el ejemplo de Jesucristo, camino, verdad
y vida para los jovenes de ayer, hoy y siempre.

zCuales son los lineamientos del proyecto?

1. La estructura de los temas tiene como hilo conductor lo propuesto en Civilizacion del
Amor. Tarea y esperanza, que presenta las orientaciones para una Pastoral Juvenil
Latinoamericana. La distribucion de los temas esta presentada de la siguiente manera:

Titulo Contenidos

1. 4Quién dicen los chavos Invita a conocer mas a Jesus de una manera personal.

que soy yo?

2. 1Es Jesus, el hijo de Dios, Descubre al joven la humanidad de Jests para comprender que El es el

que se hizo hombre! camino que nos conduce al Padre.

3. Jesus es el modelo de Expone las actitudes y valores para ver a Jestis como nuestro modelo a

nuestra vida. seguir.

4. Jesus nos propone el Lleva al joven a comprender que el Reino de los Cielos es la propuesta de

Reino de Dios. Jesus para ser su discipulo.

5. Jesus nos ensefa a vivir en Conocer y hacer vida las actitudes necesarias para colaborar en la

el Reino de Dios. extension del Reino de los Cielos.

6. iJesus te invita a seguirlo! Descubrir y aceptar la invitacion que hace Jesus hoy para seguirlo.

7. iToma tu cruz y sigueme! Reconocer en la Cruz el camino para seguir al maestro y vivir la vida de
gracia.

8. 1Yo soy la Resurreccion Encontrar en Cristo Resucitado el camino y la gracia para llegar al Padre.

y la vida!

9.¢Le crees a Jesus? Creer en Jesus como el Sefior y Salvador de nuestra vida para
proclamarlo a El como la verdad.

10. iVayan por todo el mundo Ser testigos y proclamar la Buena Nueva de Jesus para que otros jovenes

y anuncien la Buena Nueva! le conozcan y le sigan.
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2. Este proyecto se basa en el método que siguio Jesus en el camino de Emaus, en el
cual primero se uni6 a ellos al caminar a su lado, escuchando su perspectiva de la
vida, después les explico las escrituras e ilumino con ellas la realidad, posteriormente
entré para quedarse con ellos y le reconocieron al partir el pan, es decir, al entrar
en comunion con El. Al vivir esto, ellos se pusieron en camino y contaban lo que les
habia ocurrido.

A continuacion presentamos una descripcion de cada una de las partes como esta
compuesta la sesion:

Objetivos.

Son tres objetivos basicos, el primero va dirigido al conocimiento de la
persona de Jesus, el segundo al encuentro vivo con el Sefior a través de la
oracion y el tercero a dar testimonio de El en la vida practica.

Y se puso a caminar con ellos.

En este momento se pretende escuchar la opinion que los jovenes tienen
sobre el tema que se va a tratar en cada sesion, es decir, dar una perspectiva
global de las ideas mas comunes que se manejan en la realidad actual.

Les explicé lo que decian de El las escrituras.

En esta parte se pretende, al igual que lo hizo Jesus, iluminar la vida del joven
con el acercamiento a la Palabra de Dios, a través de ejercicios y actividades
deductivas, para que los jévenes por si mismos descubran lo que el Sefior
les quiere transmitir.

Y entro para quedarse con ellos.

Esta es la parte fundamental del proyecto, ya que pretende llevar al joven
a un encuentro vivo con Jesus Resucitado, que le permita recibir la gracia
necesaria para ser su discipulo. Esto con base en una oracién guiada, que
pretende dar mas libertad al joven para que se relacione de manera personal
con el Sefior.

Cada una de las oraciones se ha realizado con un método diferente, para que
los jovenes practiquen y conozcan diferentes maneras de orar, esto basado
en el libro Derakim, propuestos por Obispo Ruy Rendon Leal.

Se pusieron en camino.

En esta seccion, tomando como referencia un ejercicio personal y reflexivo,
se pretende que los jovenes lleguen a conclusiones que les permitan
modificar la realidad y colaborar en el descubrimiento del Reino de Dios. De
igual manera, que los apostoles fueron, movidos por el descubrimiento de
Jesus, inmediatamente a llevar a otros la noticia.

Contaban lo que les habia ocurrido.

Esta parte tiene como objetivo lanzarlo a la mision de anunciar a Jesus
resucitado con su testimonio, a través de diversas dinamicas con este
matiz.

3Cuales son las orientaciones basicas
para el buen uso de este material?

Este material tiene la finalidad de ser una propuesta, la cual puede o debe adaptarse,
modificarse, corregirse o recortarse, segun sean las necesidades de su realidad parroquial,
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grupo juvenil o movimiento, asi como también la edad de los destinatarios.

Es necesario que los momentos que aqui se proponen se preparen con anticipacion, por
ello sugerimos leer detenidamente el material del dia, hacer las adecuaciones pertinentes,
preparar el suficiente material para los jovenes y orar al Sefior para que envie su Espiritu y
que El sea quien hable al corazon de ellos.

Es muy importante que se preparen con esmero los momentos de oracion que se proponen
en la seccion Y entro para quedarse con ellos”, pues como hemos explicado anteriormente
es el momento fundamental de cada tema, pues ahi es donde buscamos que el Espiritu
Santo toqué la mente y el corazén de los jovenes.

En estos folletos, se incluye en una primera parte las tematicas de las sesiones con las
indicaciones para quien los dirige; en una segunda parte se encuentran los documentos de
trabajo para las actividades sugeridas, las cuales vienen preparadas para ser fotocopiadas.

El material esta disefiado de forma extensa par que pueda elegirse lo que se juzgue necesario
segun la necesidad y el tiempo con que se cuente. Este material lo podran encontrar en
nuestra pagina de internet; www.pastoraljuvenilmty.org.mx, en la seccién de nuestros
materiales.
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